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 انواع زباله های عفونی و روش های دفع آن : فصل چهارم

 :یزباله عفون انواع

  میضما وی  عوامل عفون   ی و نگه دار ی کروبیکشت م  ، یکیتفک  یممکن است به عنوان زباله ها یعفون  ی ها زباله

اجساد،   ی برنده،آلودگ و  زی اجسام ت  ی،آلودگ یک یولوژیپاتوب یزباله ها  ،یخون  یخون انسان و فرآورده ها ، یکیولوژیب

 .گردند  ی آلوده متفرقه دسته بند  یزباله ها  ایبدن و رختخواب،   یبخش ها

 :اتیدفع و عمل یها روش

با   ونیزاس یلیاستر شامل  ی اتیعمل یروش ها نیمورد استفاده قرار گرفته است.ا یزباله عفون  یروش برا  نیچند 

  و ییایمیش   یی زدابخار، گند  ایبا گاز  ونی زاس یلیبا حرارت، استر یفعال ساز ر یبخار، سوزاندن زباله،غ

 .ویاکت و یبا مواد راد ونیزاس یلیاستر

 ب لافاض یبهداشت ستمیبه داخل س  ه یتخل  ق یتواند از طر یخاکستر آنها م  ا یزباله ها  ات،یاز عمل پس

 دفع گردد.  نیدر سطح زم   یدفن بهداشت ای

 :ولابخار اتوک  ونیزاسیلیاستر

  یها  حرارت ظرف تحت فشار در  ک یبخار اشباع شده درون  یر یو،مستلزم به کارگلا بخار اتو ک ونیزاس یلیاستر

 .زباله ها است ی عوامل عفون ینابود یبرا لابا اریبس

کم    تهیدانس اغلب مواد با ی روش رو نیگردد.ا ی م ن یتوسط نفوذ بخار به درون ذرات تام ونیزاس یلیاستر عمل

 :ردیبخار صورت گ ون یزاس یلیکاربرد استر  نیح ری ز یها اطیاحت د یبا .موثر است ک یستلامثل پ
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  ظرف کیدرون  یک یستلاپ ی ها سهیو پاشش مواد ک  زش یاز ر یر یگ شیپ  ی بخار برا اتیقبل از عمل 1- ❖

 .محکم قرار داده شوند 

  بسته  ها باز شده و سرپوش و منافذ  سهیک د یبخار قرار داده شوند، با لیها در استر سه یک  نکهیقبل از ا 2- ❖

 .فورا باز و شل شود  د یبا

 .انجام شود د یمواد زا ریجدا از سا ی عفون د یمواد زا ی بار گذار3- ❖

  خاطر شوند،به  لی بخار استر ستمیتوسط س  د یهستند نبا ی رعفونیخطرات غ ی که حاو  ی عفون د یمواد زا 4- ❖

  ییایمیش  مواد ریسا ای و یاکت و یراد یاپراتور دستگاه در معرض تماس با مواد سم نکهیاحتمال ا نکهیا

 دارد.  رند،وجودیخطرناک قرار گ 

  شوند  یم  ری که توسط بخار تبخ  ییایمیمواد ش  ا ی یسم ییایمیموادش  ایداروها   یکه محتو  ی د یمواد زا- 5 ❖

 .شوند  یبخار ضدعفون ونیزاس یلیاستر ستمیتوسط س 

  حمل زباله ها،راه کار  ی در مورد روش ها د یکنند با  یبخار کار م  ونیزاس یلیاستر ستم یکه س  ی افراد -

 .موزش داده شودآ د یمواد زا  ن یاز خطرات ا یگاهآ  د یحداقل تماس افراد با مواد زا یها

 

 :سوز ها زباله

 منسوخ شده است. امروزه استفاده از زباله سوزها بعلت ایجاد خطرات بهداشتی و زیست محیطی 

در مناطق روستائی در صورتیکه حجم پسماند عفونی کم باشد میتوانند ازروش دفن بهداشتی نیز براي  

 .امحاء پسماندهاي عفونی با رعایت ضوابط زیر استفاده نمود 

 : ضوابط و معیارهاي دفن بهداشتی 

 د.ان حفاظت محیط زیست تعیین می گرد حل دفن توسط سازم م-1
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باید از محل مسکونی دور باشد و در جایی واقع شود که مطمئن باشیم آبهاي سطحی و یا  محل دفن  -2

  .زیرزمینی آلوده نمیشوند . منطقه نباید در معرض سیل یا فرسایش باشد 

به منظور جلوگیري از نشت آلاینده به آبهاي زیر زمینی سایت دفن باید نسبتاً غیرقابل نفوذ باشد و   -3

  .چاههاي کم عمق نزدیک سایت نباشد 

  د.تحت نظارت کامل و دقیق صورت گیر  عملیات دفن باید  -4

متر با آهک   0/5متر عمق حفر شود نصف آن با پسماند پر شود سپس   2یک چاله یا ترانشه با حداقل  -5

  .و تا سطح با خاك پر شود 

اگر ترانشه در طول روز پر نشد، قبل از پرشدن کامل یک ترانشه ، پس از ریختن پسماند یک لایه   -6

 .سانتیمتري خاك باید براي پوشش پسماند اضافه شود  10

یا  باید مطمئن شد که حیوانات دسترسی به سایت دفن ندارند حصارکشی با سیمهاي آهنی گالوانیزه   -7

  د.نصب حفاظ، مناسب می باش

 . مسئول سایت دفن باید اطلاعات همۀ ترانشه هاي دفن را نگهداري کند - 8

 فعال  ر یغ حرارت

 .موجود است ی حذف عفون یبرا  لابا حرارت با د یموادزا هیفعال مستلزم تصف  ریحرارت غ

  ی آور جمع ظرف کیدر   عی ما د یشود. مواد زا یاستفاده م ی مواد عفون ادیز  یحجم ها یبرا لاروش معمو نیا از

 .شود یبخار حرارت داده م یظروف حاو  ای یمبدل حرارت  له یشده و به وس 

 .دارد  یبستگ  اتیحرارت و زمان عمل د،ی به نوع مواد زا نهیبه اتیعمل

 .شود ی م ه یاست تصف یکیالکتر لااون که معمو ک یجامد با حرارت خشک در  ی عفون د یزا مواد

 .بخار را دارد اتیتر از عمل ینلاطو  یاتیعمل کلیو س  لابا اریبس ی به حرارت ها از یروش ن نیا
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 : گاز، بخار ونیزاسیلیاستر

 .است کردن مواد مختلف  لیجهت استر ییایمیبخارات موادش  ایگاز، بخار استفاده از گازها   ونیزاس یلیاستر 

 .شود  ی استفاده م لنیات د یگاز ،بخار اغلب از اکس ونیزاس یلیاستر اتیعمل جهت

 :ییایمی ش یکننده ها یعفون ضد

 ی روند. اما از آنها م یبه کار م  عی ما یعفون د یمواد زا ی برا حای ترج ییا یمیکننده ش  ی مواد ضد عفون

 .استفاده نمود زیجامد ن یعفون  د یمواد زا  یبرا  توان

  ی است که برا یروش اضطرار ک یتابش   لهیبه وس  ونیزاس یلیاستر:تابش پرتوها له یبه وس ونیزاسیلیاستر

 .شود ی ساز استفاده م  ونی یپرتوها

 :روش ها عبارت است از ر یتابش پرتوها نسبت به سا  لهیبه وس ونیزاسی لیروش استر  یها تی مز

 .برق به مقدار کم انیاستفاده از جر 1- ❖

 .به بخار ازیعدم ن 2- ❖

 .مانده  ی باق د یعدم وجود مواد زا 3- ❖

 : روش عبارت است نیا ی اصل بیمعا

 .لابا ه ی اول ی گذار هیسرما 1- ❖

 .یحفاظت  ن یبه آموزش فراوان اپراتور در خصوص مواز ازین 2- ❖

 .ازیمورد ن  عی وس  یفضا 3- ❖

 نامناسب. ی کار اتیعمل ایدر اثر نشت مواد  نده، یلاخطر تماس کارگر با آ لیپتانس -4 ❖



 

5 
 

 .از دفع منبع پرتو زا  یت ناش لامشک جادیا -5 ❖

 :یعفون  ریو غ یعفون  دیمواد زا یجداساز -

 .از هم جدا شوند  د یدر منشا تول د یبا ی عفون ر یو غ ی عفون د یزا مواد

و   ی که مقاوم در برابر نشت ی کیستلاپ یها سه یک ای )  safty box  (مناسبدرون ظروف  د یبا ی عفون د یزا مواد

 .است، انداخته شود شدن سوراخ

 .روند  یبه کار م  ی عفون د یدفع مواد زا  ی  برالاًمعمو  زرد ی ها سهیک

 .شوند  ی مت گذارلاع ی کیولوژیخطرات مواد ب ی نشانه عموم لهیبه وس  ن یهم چن د یبا ظروف

متناسب   د یبا یاز نقطه منشا به محل مناسب حمل شود. بسته بند  د یبا ی عفون د یزا مواد:یبسته بند -

و   ه یانتقال، تصف ره،یبه طور مناسب حمل، ذخ د یشده با ی باشد و مواد بسته بند  د یزا با نوع ماده 

 .گردد افتیباز

 .سک ها قرار دادلاف  ایدر بسته  ی ها ی، بطر ده یتوان در ظروف سرپوش  ی را م عی ما ی عفون د یزا مواد

 قرار داد.  رهیذخ ی توان آنها را در تانک ها  یباشد، م اد یز یعفون  د یکه مواد زا  یصورت در

 د یشوند، اما با ینگه دار  یکیستلاپ  یها سه یجامد ممکن است در ک ایجامد  مه ین د یمواد زا

 :ردیآنها مورد توجه قرار گ یجهت نگهدار ریز شنهاداتیپ

 .ی مقاوم در برابر پارگ یها سه یانتخاب ک 1- ❖

 .د یها قرار نده سهی را در ک زی با جوانب ت یایاش  ا ی زیت  یایاش  ز،یاجسام ت 2- ❖

 .د یها قرار نده سهی از اندازه درون ک شیبار ب 3- ❖

 .د ی دور نگه دار  زی ت یخارج یایاش  ایها را از تماس  سهیک 4- ❖
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 .دو جداره بهتر است ی ها سهیک 5- ❖

 حمل و نقل و انتقال  -

بسته   ای مخصوص  مکن است حمل و نقل شوند،م یانتقال داده م  اتیعمل ای  یساز رهیبه محل ذخ د یمواد زا ی وقت

 .باشد  ازین آلوده د یمواد زا  یسالم و محتو  ی ها سهیک  ینگهدار یمناسب جهت آن ها برا  یبند 

 گردد:  ی م شنهادیپ ر یز ی ها هی و رو  موارد

  ک یمانند  محکم  ا یمحکم  مهیظرف ن کیداخل   د یبا عاتیو ما  زی اجسام ت یو حاو  ی ا سه یتک ک د یمواد زا

 .شوند  ینگهدار ی کیستلاپ یها سه یکارتن با ک ا یسطل،جعبه 

 .انتقال و حمل و نقل درپوش داشته باشند  اتیعمل یباشند و در ط ده یپوش  د یظروف با

 د یشود، با یانجام م ی عفون د یمواد زا یحاو  یکیستلاپ ی ها سهیانتقال ک  ایحمل و نقل  ی وقت

 .ها انجام شود سه یک  یاز پارگ ی ریشگ یپ یبرا  مراقبت

 .به کار روند  ی عفون د یمواد زا ی حاو ی ها سهیسهولت حمل و نقل ک یبرا  د یارابه ها با

استفاده   باربعد از هر د یشوندبا یحمل و نقل بکار برده م یآشغال که مکرراً بر   یارابه ها و ظروف محتو 

 .شوند  معدوم اتیعمل از پروسه  یبه عنوان قسمت د یبا یشوند.ظروف مورد استفاده انفراد  یضدعفون

 :رهیذخ -

  شده به اندازه  یمواد بسته بند   د یشود و با ره یمدت زمان کوتاه ذخ  کی ی برا د یبا ی عفون د یمواد زا 1- ❖

  رای کاف یمنیا  د یاز نشت مواد زا یریشگ یو موش ها و پ یاز نفوذ حشرات موذ  یر یگ ش یپ یبرا  یکاف

 داشته باشند.

 .محدود باشد  ره یبه مناطق ذخ یگردد دسترس  یم شنهادیپ- 2 ❖
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 .قرمز مشخص شود   ای یبا رنگ نارنج د یبا ی کیولوژیمواد خطر ناک ب یظروف حاو  3- ❖

 :ییدفع نها -

 :را ارائه کرده است ر یز شنهاداتیپ کایامر ستیز ط یحفاظت مح سازمان

  کوچک به  واناتیح ا یزا  ی ماریب د یبه طور مثال دفع مواد زا ن،یو مواد جامد به زم عاتیما ه یتخل 1- ❖

 .بلافاض ی مجار ستمیس 

 .به صورت دفن مواد جامد و خاکستر زباله سوزهادفع  2- ❖

 

 :  یرعفون یغ دیمواد زا دفع

 :ییایمیش دیدفع مواد زا-

  قابل قابل انفجار و  د ی زا و،موادی واکتیمواد راد ،یسم یداروها ، یسم ییایمید ش اشامل مو ییایمیش  د یزا مواد

 اشتعال است.

  طبقه ستند،ینکه با هم سازگار  یی ایمید ش ااجتناب از مخلوط مو ی برا ی جمع آور ضمندر  د یبا د یمواد زا نیا

 .شوند  یبند 

 :ویواکتیراد دیزا مواد

  افتی ها مارستانیو گازها ممکن است در ب ع یشامل مواد جامد، ما و یواکتیراد د یمواد زا ی نوع طبقه بند  سه

 .شوند 
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  واناتی ح شهلاآلوده،  زات یتجه ع، یما یی ایمیآلوده، مواد ش  یکاغذها ایه چکهنه پار  وشاملیواکتیراد د یزا مواد

 .است یشگاهیآزما واناتیح ایانسان  یمواد دفع  ،یشگاهیآزما

 .دفع شوند  یب بهداشتلافاض  ستمیس  ق یو انسان عموماً از طر وان یح ی مواد دفع 1- ❖

 .رود ن یشوند تا از ب ره یذخ  منیمکان ا  کیدر  د یبا ع یعمر کوتاه، مواد ما مهیبا ن یموادهسته ا یبرا 2- ❖

  ه ید ییتا  یدارا  د یشرکت دفع مواد زا لهیبه وس  د یبا ی نلاعمر طو مهیبا ن ی آلوده به مواد هسته ا  د یمواد زا 3- ❖

 .معتبر دفع شود 

 . گردند   دفع  ویواکتی راد د یگردند و سپس به عنوان ماده زا زی از آب تم ی ادیز ری با مقا د یآلوده با زاتیتجه 4- ❖

از   پس شده ه یدفع شود، ادرار تخل یب بهداشتلا فاض  ستمیس  قی فوراً از طر وی واکتیماده راد ی ادرار حاو -5 ❖

ازآب به   یاد یز ریزم با مقاد لا شاتیشود و پس از انجام آزما یداده م   هی تجز ی برا  شگاهیساعت به آزما 48

 .شود یم  ختهی ر یب بهداشتلافاض ستمیس 

 .جامد در نظر گرفته شود د یتواند به عنوان ماده زا ی م گر ید د یمواد زا ریسا6- ❖

  انیجر که گردش مجدد  ی گردد، طور  هیتهو مارستانیبه خارج از ب د یبا و یواکتیراد ی گاز  د یمواد زا 7- ❖

 .رخ ندهد  ستمیبه درون س  ندهیلاهوا و باز گشت آ یخروج

 

 کارهای ساده :و تکراراهمیت 

میلادی در اروپا  بعلت مرگ و میر بالا در بیمارستان ها  هنگام  زایمان  ، بسیاری از زنان باردار   19در قرن  

  ایگناتس زایمان در خیابان را بر زایمان در بیمارستان ترجیح می دادند تا اینکه یک پزشک مجارستانی بنام 

او خیلی مورد تمسخر قرار گرفت.   پیشنهاد داد پزشکان قبل از فعالیت دستان خود را  بشویند  زملوایس 

. موسسه پزشکی  وزنان نیز به مردن  ادامه دادند  با دست های کثیف   جراحان به فرایند به دنیا آوردن کودکان
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فقط نمی توانست ببیند که چطور چیزی به بی اهمیتی شستن دست ها می تواند باعث ایجاد چنین تفاوتی شود  

اما زملوایس به شستن دستانش ادامه داد و در نهایت نظریه او   وبه همین خاطر هزاران نفر بی خودی مردند.

لازم است همکاران در همه سطوح از اهمیت انجام   . پذیرفته شد که منجر به نجات جان میلیون ها نفر گردید 

 دادن کارهای ساده که انجام دادن و انجام ندانشان بظاهر اثری بر نتیجه ندارد غافل نشوند.

 نقاط ضعف سیستم در رابطه با  موضوع کنترل عفونت : 

 نبودن رویکرد تخصصی به پرسنل خدمات.-1

 استفاده از نیروی های خدمات در فعالیت های اداری. -2

 ضعف در آموزش   -3

 نداشتن دانش کافی مسئولان خرید  -4

 

 موفق باشید.                                                                                                     

 


